Hausliche Mundhygiene -
Was brauchen Patient und Pflege?

o weiche Zahnbiirste mit
einem dickeren Griff
oder

o elektrische Zahnbiirste
oder

® Dreikopf-Zahnbiirste

® milde
fluoridhaltige pSTA
Zahnpasta 1P“é§\\\£ﬂd

o fluoridhaltige
Mundspiilung

MUNDSPULUNG

® Interdentalbiirste ~ ® Zungenreiniger

Die hausliche Mundhygiene ist die, die
Patienten allein oder mit Unterstiitzung

eines Angehorigen oder einer Pflegekraft
zusammen taglich zweimal durchfiihren.

Das kleine
1x 1 der Mundhygiene

Zahneputzen

1. Einmalhandschuhe erleichtern Eingriff
in die Intimsphare Mund

2. Patient aufrecht setzen

3. Handtuch um den
Oberkorper legen

4. mit der einen Hand
die Biirste greifen

5. die andere Hand stiitzt den Kopf des
Patienten und fixiert den Unterkiefer

6. Schale und Wasser zum Ausspiilen
bereitstellen

7. Aufbiss-Spatel verwenden, wenn der
Mund nicht selbstdndig aufgehalten
werden kann

8. 2x téglich die Zdhne putzen

9.Zdhneputzen, auch wenn das Zahn-
fleisch anfangt zu bluten

10. Zahnfleischbluten - Zahnarzt mitteilen
11.Zungenreinigung nicht vergessen

12. Interdentalraumbiirsten fiir
Zahnzwischenraume nutzen

13. mechanische Belagsentfernung ist
unerlasslich

Prothesenreinigung

1. mit Seifenlosung und
Zahnprothesen-Biirste

2, 2x taglich durchfiihren

3. an trockener Prothese
liberpriifen

Weiterfiihrende Informationen

Mit den Begriffen ,,BZAK” und ,youtube”
finden Sie liber Google 12 hilfreiche
Anleitungsvideos und hilfreiche Tipps zur
Mundpflege bei Pflegebediirftigen.

Hier zwei Beispiele fiir die Anleitungsvideos:
Tipps zur Zahn- und Mundpflege
bei pflegebediirftigen Senioren:

https://www.youtube.com/watch?v=hZHmI4S-hC8

Gezielt Erkrankungen vorbeugen -
Zahnpflege fur Pflegebediirftige:

https://www.youtube.com/watch?v=U85WHOv4HRc
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Mundhygiene-Ratgeber

fiir den Pflegealltag

Hausliche Mund- und Prothesenhygiene in

einer Pflegesituation
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Welche typischen Mundprobleme
tauchen bei Pflegebediirftigen auf?

e Schmerzen e Zahnfleischbluten
e Karies e Zahnlockerungen
e \ereiterungen e Zahnverlust

e Fieber e Infektionen

e Mundgeruch e Probleme

e Mundtrockenheit beim Essen

Was tun bei Mundtrockenheit?

e den Zahnarzt dartiber informieren

® gemeinsam nach einer Losung suchen

e Hausarzt einbeziehen, da einige
Medikamente die Speichelproduktion
beeinflussen kdnnen

e Flasche mit Getrdank bereitstellen

e Speichelfluss anregen, z. B. durch zuckerfreie
Kaugummis oder Lutschbonbons,
pflanzliche Ole und speichelanregendes Gel

e sehr gute hdusliche Mundhygiene mit
hochfluoridhaltiger Zahnpasta

e intensive professionelle Zahnreinigung

Der Zahnarzt sollte dringend
kontaktiert werden bei ...

® Schmerzen

e Blutungen des
Zahnfleisches
e Schwellungenim
Mund und Gesicht
e Berlhrungs-
empfindlichkeit an
Zdhnen/Gesicht
e nicht abheilenden
Rissen in den Lippen
und Mundwinkeln
e Wunden im Mund
e \erfarbungen der
Zahne oder Schleimhauten
e Druckstellen durch Zahnprothesen
e schlechtsitzenden Zahnprothesen

Die friihzeitige Behandlung ist
entscheidend. Versuchen Sie ...

® Probleme wahrzunehmen
® Zahnarzttermine zeitnah zu vereinbaren
e Behandlungen durchfiihren zu lassen

Familie und Pflege haben hier eine wich-

tige Aufgabe!

Bei Problemen im Mund sofort den Zahn-
arzt konsultieren.

Pflege-Angehorige-Zahnarzte
arbeiten Hand in Hand.

Vorsorge ist entscheidend, vereinbaren Sie mit
Ihrem zahnarztlichen Team daher

halbjahrliche zahnarztliche Kontrollen

e professionelle Zahnreinigung (PZR)

e professionelle Prothesenreinigung (PPR)

e Bonusheft einmal jahrlich stempeln zu lassen

Die professionelle Mundhygiene fiih-
ren der Zahnarzt und sein Team durch.

Die Zahne und Prothesen werden dabei
mit dem zahnarztlichen Instrumentarium
professionell gereinigt. Dies erfolgt auf-
grund der Empfehlung, je nach dem indi-
viduellen Bedarf ein- bis sechsmal im Jahr.
Auch werden Tipps zur hauslichen Mund-

hygiene dem Patienten, seinen Angehori-

gen und der Pflege gegeben.

Zahnarzte konnen
viel fiir Pflegebediirftige tun ...

eine dem allgemeinen Gesundheitszustand
angepasste zahnmedizinische Betreuung
Aufstellen eines individuellen
Mundhygieneplans

Anleitung der Angehdrigen und der Pflegekréfte
zur Mundhygiene

e halbjahrliche zahnarztliche Kontroll-Untersuchung

professionelle Zahn- und Prothesenreinigungen

o Umarbeiten des Zahnersatzes zur

leichteren Handhabung

wenn der Patient nicht mehr in die Praxis
kommen kann, kann der Zahnarzt zum
Patienten kommen





